Spring tiber deinen Schatten

Johari-Adjektive

Bitte wahle funf bis sechs dieser Adjektive aus, die Deiner Meinung nach
Deine Personlichkeit beschreiben.

Danach gib diese Liste an Menschen weiter, auf deren Meinung Du Wert
legst und die Dich weniger gut, gut und sehr gut kennen.

Einen interessanten Querschnitt erhéltst Du, wenn wenigstens 10
Menschen aus Deinem Umfeld ihre Wahrnehmung zu Dir abgeben.



- akzeptierend
- albern

+ angespannt
- anpassungsfahig
+ aufmerksam
- bescheiden
« bestimmt

- energievoll

+ entspannt

- extrovertiert
- fahig

« freundlich

- farsorglich

- geduldig

geschickt
genial
glucklich
groBzlgig
heiter
hilfreich
idealistisch
intelligent
introvertiert
kompetent
komplex
kihn
liebevoll
logisch

Spring uber deinen Schate}'l

machtig
mitfihlend
nachdenklich
nervos

nett
organisiert
reaktionsschnell
reif

religios

ruhig

scheu

schlau
selbstbewusst
selbstsicher

Beispiel-Fragen zur Fremd-Wahrnehmung:

1) Was schatzt Du(Sie) besonders an mir?

sentimental
spontan

still

stolz
suchend
tapfer
unabhangig
verlasslich
vernlnftig
vertrauenswurdig
warmherzig
weise
witzig
wurdevoll

2) Woran sollte ich noch arbeiten, weil es sich aus Deiner Sicht um einen

Wachstumsbereich (Schwéache) handelt?.

3) Welche Eigenschaften (Adjektive) unterstiitzen aus Deiner Sicht - meine Bewerbung

als ... / Mein Ziel zu...?

4) Woran sollte ich aus Deiner Sicht noch arbeiten, um mein Ziel (leichter, besser,
einfacher, erfolgreicher) zu erreichen?



Deine Impulsgeberin Gaby S. Graupner

Du hast nur ein Leben.
Nutze es!

In Coachings, Podcasts und Keynotes
erhaltst Du von Gaby S. Graupner Impulse
um als Schattenspringer in Zeiten wie
diesen, wert(e)voll zu wachsen. Und um
herauszufinden was Dir wirklich wichtig ist
und wie Du es erreichen kannst.

Impulse in Rot

Fiirs Leben lernt man am besten von
denen, die selbst auBergewdhnliches
erlebt und es geschafft haben, dabei groBe
Herausforderungen zu meistern. Gaby S.
Graupner musste sich als 18jéahrige von
einer engstirnigen Religionsgemeinschaft
I6sen, schmuggelte die Familie eines
Freundes aus der DDR, zog alleine 3 Kinder
groB und pflegte zwei Omas bis zu deren

Tod. Nebenbei studierte Sie GSA %M AN / o
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Betriebswirtschaft, wurde Vertriebsprofi e Business Akademie GmbH

und hilft seit 20 Jahren ihren Kunden als o—
‘ (\
TRAINERS

Impulsgeberin, Trainerin und Keynote
M Elephants Club e.V.

Speakerin ihre Ziele und ihre personliche
Zufriedenheit zu erreichen. Sie reicht ihre

Nertrieb:‘

Hand und ihre Erfahrung, um die Menschen & V4 %,
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zu unterstitzen, damit sie tber ihren SELBSTVERN @

Schatten zu springen.

Als Prasidentin der German Speakers
Association verhalf sie ihren Berufskollegen
zu einer engeren Vernetzung untereinander
und warb fir ein klareres Bewusstsein fur

Ethik und Werte.



Schattenspriinge
SCHATTEN' — 13 AnstéBe, um Uber sich hinauszuwachsen

SPR'jNGE 2014. 248 Seiten. Gebundene Ausgabe. EUR 19,95.

ISBN 978-3-902-9910-03

Ihr personlicher Erfolg ist abhangig von Gberzeugendem Auftreten,
klarer Sprache und offenem Umgang mit sich selbst. Alles, was
dazu ndtig ist, tragen Sie bereits in sich. Sie miUssen es nur wagen,
Uber Ihren Schatten zu springen.

In diesem Buch finden Sie 13 konkrete Anst6Be, die dabei helfen,
alle Herausforderungen des Lebens erfolgreich zu meistern. Sie
erfahren unter anderem: wieso lhr Gliick von der Sprache abhéngt,
was es mit dem Klick-Surr-Effekt auf sich hat, welche Kleinigkeiten
den Unterschied ausmachen, wie Sie bekommen, was Sie wollen,
wie Sie es schaffen, dass andere Sie als Autoritdt wahrnehmen und
wie Sie mit Stolperfallen richtig umgehen.
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Verkaufe dein Produkt, nicht deine Seele

Ll Kunden auf Augenhdhe begegnen und Abschlussquoten erhdhen

Verkaufe dein Produkt,
nicht deine Seele

2015. 160 Seiten. Softcover. EUR 29,99. ISBN 978-3-8349-4727-7

2. Auflage Konsensitives Verkaufen ist eine direkt umsetzbare Methode, um
mit weniger Druck bessere Resultate zu erzielen. Denn der Kunde
verpflichtet sich bereits im Vorfeld zum Kauf, natirlich

) Springer Gabler vorausgesetzt, dass das Angebot seinen Anforderungen entspricht.
Der Schlussel: klare Vereinbarungen und Verhandlungsergebnisse
akzeptieren und dadurch stets Authentizitdt wahren. So gelingt die
Kundengewinnung ohne Kampf!

,Endlich eine Verkaufsmethode, bei der Kaufer und Verkéufer
gleichermaBen profitieren. Gaby S. Graupner bringt Fairness und
Ehrlichkeit mit Umsatz und Verkaufserfolg zusammen. Das ist
Verkaufen fur das 21. Jahrhundert.*

Prof. Dr. Lothar Seiwert, Keynote-Speaker und Bestsellerautor
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